
Z U S T A N D  E R K E N N E N

Kein Thema sehr häufigseltenKörper
Anspannung / Verspannungen 4 521 30 6

Verdauungsprobleme / Magenbeschwerden

Schmerzen

Infektanfälligkeit

Blutdruck / Ruhepuls

Energieniveau

DenKEN

Grübeln

Konzentrationsschwierigkeiten

Entscheidungen treffen

Vergesslichkeit

Regeneration

Schlafqualität

Energie am Morgen

Energieverlauf über den Tag

Atmung

Datum: _____________

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

Kein Thema sehr häufigselten

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

Kein Thema unzufriedenzufrieden

Ken Niestolik |  Nachdruck, Vervielfältigung und Veröffentlichung nicht gestattet



Verhalten
Aktionismus / Aufschieberitis

Ablenkungen

Kompensation

Problemfokussierung

Kommunikation 

Soziales Verhalten

Emotionen

Antriebslosigkeit

Reizbarkeit

Gefühlsschwankungen

Ungeduld

Ernährung

Angst / Unsicherheit / Sorge

Unzufriedenheit

Rhythmus

Quantität vs Qualität

Flüssigkeit

Alkohol

persönliche Signale

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Gesamteinschätzung

Kein Thema sehr häufigselten

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

Kein Thema sehr häufigselten

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

Kein Thema unzufriedenzufrieden

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 30 6

4 521 3 6

unzufriedenzufrieden

Ken Niestolik |  Nachdruck, Vervielfältigung und Veröffentlichung nicht gestattet


